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سلام ما به شما از تامیلا

داشته باشد در هنرکده تامیلا سعی داریم فضایی ایجاد کنیم تا کودکی رنگ کودکی•
. و فرزندانمان آزادانه و رها شگفتیهای دنیایشان را با شادی فریاد بزنند

ادگیری هدف ما معرفی دنیاییست که پرسش کردن، جستجو کردن ، شاد بودن و ی•
د در فضایی آزاد حق مسلمی برای کودکانمان شمرده شود و آزمودن راههاای متعاد

.برای رسیدن به آگاهی در کودکانمان نهادینه گردد

در این مسیرهمراهی و اعتمااد شاما والادین عزیاز راه را بارای ماا آساان نماوده و •
. یادگیری بدون دغدغه در بستر زندگی برای همه ما لذت بخش خواهد بود



رویکرد ما در تامیلا
ل آزاداناه و ان باه شاکودکاتامیلا تلاش دارد با نگاه بر اصول انسانگرا، تا آنجاییکه محدودیتها و شرایط اجازه می دهند راه و روشاهای آماوزش و یاادگیری را بارای ک

:باور داریم که.خلاقانه دنبال نماید

.کودکان قادر به ساخت و هدایت فرآیند یادگیری خود هستند•

.کودکان از طریق تعامل با دیگران به درک جایگاه خود می رسند و در این راه با چالشهای مختلفی برخورد خواهند داشت•

.گفتکو و مشاهده گری یکی از راهای یادگیری بوده و کودکان از این طریق نیز به آگاهی و یادگیری میرسند•

.تولید محصول و یا کاردستی های روزانه دلیل برای اثبات فرآیند یادگیری در کودکان نمی باشد•

.محیط مربی سوم کودکان بوده و محیط غنی از تصاویر و ابزار متنوع بر فضاهایی مملو از رنگ و کاردستیهای از پیش ساخته شده برتری دارد•

.بزرگسالان و مربیان تسهیل کنندگان امر یادگیری بوده و انتقال دانش انجام نمی دهند•

...کودکان با صد زبان از جمله نقاشی، موسیقی، مجسمه سازی، گل بازی، رقص، نمایش، حرکات موزون ، داستان سرایی و•

و هر کودک با توجه به تفاوتهای فردی می تواندتعامل برقرار کرده و افکار و خلاقیت خود را نمایان می کنندبا دنیای پیرامون خود

.انتخابهای متفاوتی داشته باشد



رویکرد به چه معناست؟
انتخابرالحراهکدامکهمی دهیمتشخیصچگونهاما.میرسدذهنمانبهآنحلبرایمختلفیراه هایمی کنیم،برخوردمسألهیکبهکههنگامی

:می پرسیمخودازمعمول،طوربه.کنیم

چیست؟مسألهاینحلازمنهدف•

شود؟روشنمنبرایچیزهاییچهمسألهاینحلبامیخواهم•

دهم؟انجاممیخواهمکاریچه•

است؟تأثیرگذارمسألهاینبرعواملیچه•

رویکردیوامهدففرآیندایندردرواقع،.فکرکنیمونگاهمسألهبهمی خواهیمدیدگاهیچهبامی شویممتوجهپرسش هاازگونهاینبهپاسخدر
ازیکهرموزشیآرویکرد.داردوجودمسائلحلوتوضیحبرایگوناگونیراه هایکهچراباشد،متفاوتمی تواندمی کنیمانتخابازآنتبعیتبهکه
دهدمیماهنگهویکپارچهجریانیکازخبرآموزشیرویکرد.شودمیتعیینداریمآموزشوانسانزندگی،بهنسبتکهنگاهینوعوسیلهبهما

آنکاریهایبرنامهوروش،اجراباآنارکانکه

روانشناسیمکتبیکفکری،فلسفهیکتأثیرتحتونیستتضاددر

.استآنباهماهنگومرتبطهایسیاستو



مروری بر رویکرد انسانگرا
فرآیندی که . باشددر حقیقت انسان گرایی یک فرآیند می. انسان گرایی یک مفهوم اتفاقی وناگهانی نبوده و در طی قرون متمادی شکل گرفته است

انساانی مایاز یک سو به حداکثر توانایی های انسان برای زندگی کردن و از طرف دیگر به پیدا کردن توانمنادیها و اساتعدادها بارای ارتقاا هویات
. پردازد

، اساتقلال، ظرفیتهایی چون عشق، خلاقیت، رشد، ارگانیسم، خودشکوفایی، ارزش های والا ،بازی، شوخی، محبات، طبیعای باودن، خاونگرمی، انصااف
.مسئولیت، جوانمردی، تجربه، سلامت روانی اشاره دارد

.روانشناسی انسانی نگر به همه انسانها این حق را میدهد که ادراک خود را به اشتراک بگذارند

ساان گر اصول انیکی از اصول انسان گرایی اعطا حق ارزشمندی و احترام به علایق، تفکرات و گفتگوهای انسان از ابتدای دوران کودکی بوده و از دی
و فریره یکای از بر اساس تفکرات پائول.گرایی اعتقاد به آزاد بودن انسان در تمام شاخه های زندگی و ایجاد شرایطی برای رشد همه جانبه می باشد

ه انساان چهره های روان شناسی انسان گرا، چنانچه انسان فرصت داشته باشد در مسیر رشد قرار میگیرد و این فرصات زماانی فاراهم مای شاود کا
.ویژگیهای خود را آزادانه تجربه کرده و بدون هراس تجربیات خود را بیان نماید



ند و هیچ چیز زیباتر از این نیست که انسان به جایگاهی برسد که دنیا را از دریچه چشم خود کشف ک"
". بشناسد و برای بهتر شدن آن تلاش کند

کارل راجرز

ن ر با مفهوم انساااز آنجاییکه انسان گرایی و مفاهیم مرتبط با آن در چند سطر و چند صفحه خلاصه نمی شود، در صورت تمایل و جهت آشنایی بیشت
.عه نماییدبه قلم آقای ناصر یوسفی از انتشارات موسسه پژوهشی کودکان دنیا را می توانید مطال"روان شناسی انسان گرا "گرایی ، کتاب 



کاربرد رویکرد انسان گرا در آموزش کودک
ونهچگاما.میرسدذهنمانبهآنحلبرایمختلفیراه هایمی کنیم،برخوردمسألهیکبهکههنگامی
:می پرسیمخودازمعمول،طوربه.کنیمانتخابراحلراهکدامکهمی دهیمتشخیص

چیست؟مسألهاینحلازمنهدف•

شود؟روشنمنبرایچیزهاییچهمسألهاینحلبامیخواهم•

دهم؟انجاممیخواهمکاریچه•

است؟تأثیرگذارمسألهاینبرعواملیچه•

.کنیمفکرونگاهمسألهبهمی خواهیمدیدگاهیچهبامی شویممتوجهپرسش هاازگونهاینبهپاسخدر
کهچرااشد،بمتفاوتمی تواندمی کنیمانتخابازآنتبعیتبهکهرویکردیوماهدففرآیندایندردرواقع،
گاهیننوعوسیلهبهماازیکهرآموزشیرویکرد.داردوجودمسائلحلوتوضیحبرایگوناگونیراه های

وکپارچهیجریانیکازخبرآموزشیرویکرد.شودمیتعیینداریمآموزشوانسانزندگی،بهنسبتکه
لسفهفیکتأثیرتحتونیستتضاددرآنکاریهایبرنامهواجراروش،باآنارکانکهدهدمیهماهنگ

.استآنباهماهنگومرتبطهایسیاستوروانشناسیمکتبیکفکری،



نگاه تامیلا به رویکرد انسان گرا
تی، شارایطی را به حق انتخاب آزادانه در گفتگو ها و فعالیتها و با پرهیز از کلیشه های مرسوم در آموزش ساناعتقادتلاش داریم در این راه با 

.فراهم کنیم تا کودکان مفهوم پرسشگری، جستجو گری و یادگیری را در کنار هم درک نمایند

پرهیز از آموزش مستقیم و الکودهی به کودکان•

اجنتاب از ارائه کتابهای الگو دهنده برای کودکان•

لاسیاستفاده کمتر از آموزشهای از پیش تعیین شده و  تمرکز بر دغدغه یابی از کودکان جهت تعریف پروژه های بلند مدت ک•

اعطا حق انتخاب ابزار و شیوه اجرا به کودکان برای انتقال احساس ارزشمندی به آنها•

عدم استفاده از سیستم تشویق و تنبیه و جایگزین نمودن فضاهای آرامش بخش برای ایجاد کنترل کلاسی•

ی، رشد کلامی تمرکز بر رشد همه جانبه و تلاش برای تقویت آنها بصورت یکپارچه در حیطه های رشد شناختی، رشد عاطفی، رشد اجتماع•
و رشد خلاقیتی



تامیلا
راادیشانسانگرا،سیستمیکبهشدننزدیکبرای

کیهرشادیاستمعتقدومیداندخودکارزیربنای
نهاتشادیازمنظور.استدیگرانشادیگرودرمااز

گامیهنشادیبلکهنیستخندیدنوبودنخوشحال
آنمقابلاحساساتکهبودخواهددرونیوواقعی

.نیمکتجربهنیزراعصبانیتوخشمغصه،غم،مثل
ومتعادلانسانهایپرورشورشدماهدفواقع،در

وگردرسلامتاینمعتقدیمواستجامعهدرسالم
.استانگیزشوشادیباهمراهیادگیری



نگاه و تعامل تامیلا به کودکان با نیازهای ویژه
ایشنیازهشدنبرآوردهبرایکودکیکهآنجاامافرد،بهمنحصرواستویژهکودکیهرنگاهیکاز

بهکهکانیکودمثال،عنوانبه.مینامیمویژهنیازهایباکودکیرااوباشد،داشتهویژهخدماتبهاحتیاج
واناییتازیکیدرفقطکودکایناما.دارندویژهخدماتبهنیازرشدهایجنبهازیکیدراختلالدلیل

.کندرشددیگرکنارکودکانطبیعیمحیطدرکهداردحقاو.تواناییهایشهمهنهشدهایجاداختلالهایش
.باشدداشتهحضور...وخانوادهمدرسه،جامعه،درهاآنباهمراهودیگرانکناردرکهداردحقاو

اینبهیژهوکودکطرف،یکاز.دیگرکودکاننفعبههمواستویژهنیازباکودکنفعبههمحضوراین
نیزطبیعیندیگر،کودکاطرفاز.می آموزددیگرکودکانمانندومیکندزندگیطبیعیفضاییدروسیله

بااین،اینبرعلاوه.می گیرندیادرادارندحضورطبیعیومعمولیجامعهدرکهویژهکودکانبازندگی
.میشودکودکانبرایارزشهاازمجموعه اییادگیریباعثبودنهم

دیگرانربرابدرمسئولیت پذیریودیگرانتفاوتهایدیدنکردن،همراهیکردن،همدلیمانندارزشهایی
اینپاسخدر.می شودمطرحطبیعیهایمحیطدرویژهکودکانبرایآسیبوجوداحتمالگاهی...و

هرایبرکهاستایمسئلهعاطفیهایآسیببروزاحتمالطرفیکازکهگفتبایدسوالاتدست
وده،نبهاآنقبلیهایتجربهدرکهجدیدیوعجیبچیزهربابرخورددرکودکان.داردوجودکودکی
میکندیلتسهراموقعیتاینچطوربزرگسالیککهاینبدهند،نشاننامناسبعکس العملاستممکن

باایدبویژهکودکدیگر،طرفاز.دارداهمیتنشود،کودکنگاهدرتفاوتاینماندگاریبهمنجرکه
آمادهآنبرایومی کندزندگیراطبیعیزندگیتامیلادراوواقعدر.کندزندگیجامعهدرشرایطهمین

پیداواوتمتفوضعیت هایبرایواقعیزندگیتمرینکودکی،ارتباطهایوبازیهاواقعی،زندگی.میشود
.استوضعیتهااینبرایراه حلکردن



:طرح بهداشت روان هنرکده

ومهمتریناندبستازپیشسنینوهستنددبستانازپیشکودکاناجتماعاتمتمرکزترینکودکموسسات

کودکساتموسنیاز هایمهمترینازیکیبدون شک.می دهدتشکیلراانسا نهاماشخصیتمرحلهاثرپذیرترین

همه یهدایتوراهنماییبهبتواندکهمی باشدمجموعهمخاطبانهمه یبرایروانشناختیجامعطرحیکحضور

تهگرفعهدهبررامهممسئولیتاینرهنمِاروانبهداشتجامعطرح.بپردازدکودکرشددراثرگذارافراد

.است



دربچه هاازیقدقاطلاعاتارائه یباو.کنیمبرقرارارتباطسالطولدروالدینهمه یباتاتلاشیمدرماطرحایندر.هستندهنرکدهکودکانوالدینرهنمِاطرحمخاطبینمهمترین:والدین

.کنیمفراهمتخصصیفضاییکدررابچه هاجانبه ترهمهرشدجهتلازمراهنمایی هایمجموعه،فضای

فضایدردسترسدروکارآزمودهراهنماییوجود.کردخواهدمواجهچالشبامسیرایندرنیزراوالدینوشدخواهدمشکلاتیدچارخود،رشدمراحلدرکودکحتما:فردیمشاوره

سرپشتراالش هاچاینبیشترآگاهیوکمتنشباوالدینشماتاهستیموالدینشماکناردرتامیلادرما.کندفراهمراعزیزوالدینخاطراطمینانوآرامشسببمی تواندقطعاهنرکده

.استگرفتهقراررهنمِاطرحخدماتجزوهدفاینبامجموعهمتخصصبافردیمشاورهجلساتبرگزاری.بگذارید

واهندخروانبهداشتاختصاصیپروندهیکصاحبهنرکدهبچه هایهمه یراستاهمیندر.استکودکانهمه یبهخدماتارائه یرهنمِاطرحهدفمهمترین:کودکروانبهداشتپرونده

ه هابچهمه یبهتخصصیودقیقخدمات دهیجهتطرحاهرممهمترینهاپروندهاین.داشتخواهدقرارروانبهداشتمرکزمسئولدسترسدروشدهروزبهاطلاعاتشدائماکهبود

.بودخواهد

کادرمکرروگروهیآموزش هایطریقازشدهتلاشرهنمِاطرحدر.هستندشمافرزندانآموزشیمجموعه هایتسهیلگرانشمافرزندانتربیتدررکندومین:هنرکدهکادروتسهیلگر

بافتیدرشمازندانفرباشندآگاه ترسنیناینروانشناختیمسائلبهنسبتتسهیلگرانچقدرهرقطعا.گیرندقرارتوجهمورددوستاناینویژهموقعیت هایدرراهنماییارائهوهنرکده

.دیدخواهندآموزشسالم تر

ومادرانوپدرانمخصوصاکودکهمراهانهمهبچه هارشدبرایپویاوسالمبسترایجادبرای.انسان هاستمازندگیوضعیتبهبودراهتنهاآموزش:آموزشیهایدورهبرگزاری

.می کندارائهافراداینبهرالازمآموزش هایسالطیدرمخاطبیناینآموزشینیاز هایدقیقشناساییبارهنمِاطرح.دارندتخصصیآموزشبهنیازتسهیل گران



ارتباط و تعامل با والدین
یار زیاز آنجا که تعامل و همراهی مجموعه و والدین از اصول ضروری در پیشبرد اهداف آموزشی است، ارتباط والدین باا مدیادیت و مربیاان باه روشاها

.امکان پذیر می باشد

گرفتن وقت برای گفتگو•

جلسات برنامه ریزی شده و متناوب با مربیان•

جلسات فصلی•

جلسات آموزش خانواده•

ارتباط مستقیم با مدیریت•



بخشی از فعالیت های هنرکده



بخشی از فعالیت های هنرکده



بخشی از فعالیت های هنرکده



با آرزوی شادی و سلامتی 
برای تمام کودکان 

سرزمینمان


